Eine Initiationsreise

Einfach sein,
still sein,
da sein

Die Natur hat
mir den Weg
nach Hause gezeigt

von Gertrud Niehaus

Als Kind war es ihre Aufgabe, die Wol-
ken anzuhalten und ihnen solange
Geschichten zu erzahlen, bis das Heu
trocken ins Haus gebracht werden konn-
te — seither ist die Naturtherapeutin
Gertrud Niehaus mit den kosmischen
Kraften verbunden. Wie aber kam es,
dass sie den »Weg nach Hause«, nach
dem sich alle Menschen sehnen, fand?
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ie Worte meines Vaters klingen noch in meinen Ohwen, und
D ich fithle thn anpacken mit seinen groBen Hinden, die voll-
er Leidenschaft fiir das Leben pulsierten. Ja, ~anpackens, das
konnte er, das musste er, und er hat ¢s auch uns Kindern ver-
mittelt. «Das Loben anpacken«, hiel es immer. Und dabei gab es
viel zum »Anpackene.

GroBenwahnsinnig

Meine Mutter starb, als ich sechs Jahre alt war. Sic hinterlicf sic
ben Kinder. Das »Glick« der Familie war zerbrochen. Ich rann-
te in den Wald zu den Biumen, Waldgeistern, Elfen und Zwer-
gen, unterhielt mich mit ihnen und lie€ mich in threr Welt tro-
sten. Fs war so leuchtend, leicht und zirthich mit ithnen zu sein

Damals hatte ich keine Ahnung, dass der sMudferverlust« mich
auf eine Wiedergeburt durch die kosmische Mutter vorbereiten
und mich letztlich in meine Lebensaufgabe fiahren sollte. Unser
Vater hatte einen Blick fur die individuellen Anlagen eines je-
den seiner Kinder. Er forderte diese, indem er sie mit in die tag-
lichen Arbeiten integrierte. So hatte ich zwel wesentliche Auf-
gaben zu erfilllen, Im Sommer ging es immer darum, das Heu
trocken indie Scheune zu bekommen. Das war nicht immer ganz
einfach. Meine Aufgabe bestand nun darin, die Wolken anzu-
halten. Da lag ich nun, sprach mit den Wolken, erzihite ihnen
eine Geschichte von der Notwendigkeit smicit zu regnen« und
wie wichtig es sei, das Heu trocken ins Haus zu bekommen, um
damit all die Tiermauler im Winter zu stopfen,

Wahrend meines Soziologie- und Psychologiestudiums ab-
solvierte ich eine Therapicausbildung, in der es dann hiel, dass
ich wohl an »Grofiermoafine leiden musse, zu behaupten, solche
Dinge bewirken zu kdnnen. Von nun an bewahrte ich diese Er-
fahrungen lieber in meinem Herzen.

»Hier nicht einschlagen!«

Mein Vater hatte kein Geld fur einen Blitzabletter. Wenn es don
nerte und blitzte, war es meine Aufgabe, die Kerzen anzuzun-
den und zu beten, um das Cewitter und den Blitz vom Haus
fernzuhalten, Ich wurde auch nicht verschont, wenn die Ge-
witter uns in der Nacht Gberraschten. Ich war acht oder neun
Jahre alt und kann mich genau erinnern, wie ich diese Arbeit er-
ledigen sollte. Im Geiste sprach ich mit dem Donner und dem
Blitz. Sie waren so eine Art Gitter fir mich, mit denen ich spre-
chen und sle besinftigen konnte. Danach zog Ich so etwas wie
einen Lichtmantel (iber das gesamite Dach. Ich setzte noch eine
Antenne darauf mit der Aufforderung: »Hier rickt einschlagen’s
Bei dieser Arbeit war ich oft weit weg aus meinem Korper. Dar-
an erinnere ich mich auch nur, weil mein Vater dann kam und
sagte: »50 beweege dich doch wveder Dirne (Midchen), das Gewitter
ist Lange vorbei v

Mein Leben flhrte mich zu verschiedenen Stammeskulturen,
spirituellen Lehremn, Schamanen und Mysterienschulen. Ich war
eine Suchende. Sollte diese Suche ¢in Ende haben?
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»ich rannte in den Wald
zu den Baumen, Waldgeistern, Elfen und Zwergen«

»Im Geist sprach ich mit Donner und Blitz und zog so etwas wie
einen Lichtmante! uber das Dache«

Die Lichtwelt

Es ist finf Uhr friih, und ich liege da, hellwach. Es ist kein be-
hagliches Erwachen, ich bin erfiillt von gleifend weilem Liche,
das durch meine Adern pulsiert und meinen ganzen Korper
steif werden lasst. Ich offne die Augen in der Hoffnung, die-
s¢ Wahmehmung als Traum abschitteln zu konnen, doch ge-
lingt mir das nicht. Immer wieder schiebt sich der Gedanke
nach vorm: sfetzt wirst du sterben’« = Na ja, reicht ja auch, schliefi-
lich bin ich schon 50 Jahre alt geworden. Wellen von Angst
und gleichzeitiger Ekstase durchstromen mich. Mein ganzer
Korper steht unter Hochspannung, Auf Handen und Fufen
klettere ich aus meinem Bett, die Treppe hinunter. Blo8 raus,
raus aus diesem Raum, vielleicht ist dann alles anders. Ich lege
mich auf die Couch. Meine geheime Hoffnung, mit dem Wech-
sel des Raumes auch die extreme Kbrperspannung und die
intensive Lichtwahrnehmung loszuwerden, muss ich end-
gultig fahren lassen, Die Lichtwelt, die mich erfillt, scheint
immer lebendiger 2zu werden, sie macht sich in mir breit.

Zwei Lowinnen treten an meine Seite und erstrahlen in hell
blauem Licht. Sie sind mir so vertraut, dass ich thre Berihrun-
gen und ihre Gegenwart als tristend und starkend empfinde
Ich erkenne die beiden Lowinnen aus einem Trawm wieder, den
ich einige Wochen zuvor hatte

Der Traum

Ich fahre in einem alten VW mit einem Freund am Steuer durch
die Wildnatur Wir fahren einen Sandweg entlang, der bewach-
sen ist mit verschiedenen Grasern. Die Graser bewegen sich im
Wind, die Luft ist frisch und ganz warm. Rechts von uns flieSt
cin grofier Fluss. Es ist cin aufregend, so durch dic wilde Natur
zu fahren, Ich kurbele das Fenster an meiner Seite etwas her
unter, da ich den Grasern und dem Wind etwas naher sein
mdchte

In diesem Augenblick, wie aus dem Nichts, springt éin grolier
Lowe auf die rechte Seite des Autos genau dahin, wo ich sitze
Sein lautes Gebrill beberrscht die gesamte Szene. Er streckt sei-
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»ich erwache aus dem Traum und weil},
ich werde nie wieder einschlafen«

nen Kopf durch das gedffnete Fenster und haut mir mit seiner
Pranke eine grofe Wunde in den rechten Oberarm. Augen-
blicklich fithle ich, wie es furchtbar schmerzt, doch gleichzeitig
hat dieser Schmerz auch etwas Befreiendes, Plotzlich wird alles
um mich herum und auch in meinem Innern ganz Klar. Ich triu-
me, dass ich im Traum hellwach bin. kch erwache aus dem Traum
und weif, ich werde nie wieder einschlafen. Ich weiff auch, dass
es schmerzhaft sein wind - dieses Erwachen, doch tief in mei-
ner Seele wind eine grofie Sehnsucht erfuillt

Ich liege immer noch auf meiner Couch, Jetat ist es sechs Uhr
frih, und ich hore, wie meine beiden Sohne im Haus erwachen
und sich auf die Schule vorbereiten. Sie wundemn sich, dass ich
im Wohnzimmer liege. Ich versichere ihnen, dass alles mit mir
in Ordnung ist. Beruhigt lassen sie die Haustir ins Schloss fal-
len,

Nun Lingt mein gesamter Koeper an zu zittern. kch kann die-
ses Zittern nicht mehr kontrollieren, Es ist, als wiirde ich in ei-
nen Tunnel hineingesogen. Tief im Inneren fihle ich die An-
weisung: Gib dich hin, lass allen Widerstand los! ich finde mich
in einer lichtdurchfluteten Landschaft wieder. Farben, Gberir-
dische Schonheit und Leichtigkeit umtanzen mich. Ich werde
weiter emporgehoben. Engel umfliegen mich und bereiten eine
Retnigungszeremonie fir mich vor. Sie kimmen mein Haar, wa-
schen mich und kleiden mich neu ein. Ich bin nun eine von ih-
nen. Noch nie zuvor war ich mit so ciner Reinheit, Schonheit
und Klarheit in Beriihrung gekommen.

Die Gotterspeise

Jede Zelle meines Korpers leuchtet. Ich erlebe mich als fun-
kelndes Sternenmeer. Mir wird mitgetellt: «Du bist eine Gitter-
spetse, die Gotter verspeisen dich, wm dann dich dan als Gotterspes-
se zw den Menschen zu schicken.« Meine Aufgabe soll es sein, der
Frde die Liebe, Harmonie und Schonheit zunickzugeben.

Die Zerstuckelung

Das sind die Lowinnen wieder an meiner Seite. Eine von ihnen
stupst thre Nase an mein Gesicht Jetzt hire ich das laute Knacken
meiner Knochen, obwohl es sich nicht auf der korperlichen Ebe-
ne vollzicht, sonderm auf der Astralebene, fllhle ich denSchunerz
ganz deutlich. Die Spannungen und Schimerzen sind kaum zu
ertragen. Eine zeitlang hinge ich mit dem Kopf nach unten. Mein
Schadel wird zertriimmert. Das Wollen und Greifen et aus
meinem Kopf, es flicBt wic cine dunkle Flissigkeit an den Fels-
wanden hinunter. Nun bin ich hohl und leer. Meine Knochen
werden zertrummert und mein ganzer Korper aufgeschhitzt. Em
geistiges Operationsteam reinigt alle Muskelschichten, jedes Or-
gan. Mit einer Sage wird mir das alte Gesicht zersigt und die
Augen werden herausoperiert, es schmerzt unendlich .., dann
werde ich wieder zusammengesetzt.

Hetligabend. Immer noch liege ich aut der Couch, auserlich
fast bewegungslos, Finf Tage schon liege ich so da. Meine Kin-
der sind besorgt.
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Die Priifung

Nun werde ich mit dem Geist meiner Schutztiere vertraut
gemacht. Fs ist ein langeres Ritual, in das ich eingewiesen
werde. Ich muss mich ihrer geistigen Kraft wiirdig erweisen
und habe mich deshalb einigen Priafungen zu unterziehen.
Durch ein Erdloch falle ich in einen Raum unter der Erde.
Dort bin ich ganz eingeschlossen. Ich stehe da und denke:
Jetzt bin ich verloren! Hier komme ich nie wieder raus. Eine
klcine Maus kommt mir zu Hilfe: Es geht durch dunkle un-
terirdische Gange weiter. Verschiedene Tore erfordern im-
mer wieder »Echtheitspriifungen«. Ich werde durch eine Sper-
re gewirbelt, um mich nun den Priifungen zu stellen.

Plotzlich bin ich umzingelt von gravenvollen, dunklen Ge-
stalten. Sie sagen zu mir: «Na Pippchen, was willst du denn
Iuier? Nun zeig mal was du kannst! Ob du dir vielleicht das alles
eimgelnidet hast? Das werden wir ja sehen.«

»Ganz rulige, spricht da eine Stimme zu mir, »Du bist micht
mehr die Alte, zeig mun, wes du gelernt hast/«

Ich rufe die Lowinnen. Sie legen sich auf meinen Racken,
Meine Hande verwandeln sich in ihre Pranken, und ihre Zih-
ne werden meine, Auserlich wirkeich ganz ruhig und sanft.
Jetzt kommen weitere Hilfsgeister, und auch der Wind hilit
mir. Er erzeugt eine schlammige Bde, die den grausamen
Kerlen die Sicht versperrt. Ganz ruhig gehe ich auf diese
dunklen Gestalten zu. [ch habe fir jede cine ganz individu-
elle Heilung zu vollzichen. Ich muss genau »dfe Medizin« fin-
den, die sie wirklich brauchen. In diesem Augenblick ver-
wandeln sie sich.

Diese Priafung kostete meine ganze Kraft, doch bin ich ge-
starkt, ermneuert und licbender aus ihr hervorgegangen. Sie
scheint mir den Blick furs Wesentliche geschult zu haben.
Die Initiationsreise ist zu einer Lebensreise geworden, sie
hat thr erschreckendes Gesicht verioren. Stille ist geblieben,
Stille so sanft wie der weille Schnee,

Tage und Jahre danach

Nach und nach vollzog sich die Integration dieser Erfah-
rungen, die ich wihrend der Initiationsreise gemacht hatte.
Zuriick blieb eine unendliche Sehnsucht, ganz in der Natur
zu sein, eins mit den Baumen, den Wellen, den Steinen, dem
Meer und dem Himmel.

Aus dem SchoR der kosmischen Mutter neu geboren, war
ich nun eins mit ihr. Es gab Momente, da flog ich mit der
Welle bis ins offene Meer. Die Regenbogen spannten sich
vom Meer bis in den Felsen hinein, wahrend das Drohnen
der Meergewalten mich hinein nahm in die Riume ewiger
Freude. Meine innere Natur hatte sich gedffnet, und ich war
jetzt in der Lage, die Wunder der Natur zu erkennen. Die
Natur hatte mir den Weg nach Hause gezeigt, ich bin ange-
kommen.

Einfach sein, still sein, da sein, wo das Leben ist - das war
ihr Geschenk an mich, B
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